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	Proclamé « journée entièrement consacrée à rendre grâce à Dieu Tout-Puissant pour tous les bienfaits qu'il a prodigués », le jour d'Action de grâce tient son origine de trois traditions : 

	
		 Les fêtes de la moisson dans les sociétés paysannes européennes; 
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		Les observances formelles, comme celle de Martin Frobisher dans l'est de l'Arctique en 1578 (le premier jour d'Action de grâce en Amérique du Nord, au cours duquel Frobisher et son équipage rendirent grâce et remercièrent Dieu d'être tous en bonne santé); 
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		La célébration organisée par les pèlerins du Massachusetts (1621) à la fin de la première moisson, accompagnée de mets propres aux Américains comme la dinde, la courge et la citrouille.
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	À la même époque, des colons français, ayant traversé l’Océan Atlantique et s’étant installés au Canada avec l’explorateur Samuel de Champlain, organisent également de grandes fêtes pour rendre grâce à Dieu. Ils forment même « l’Ordre de Bon Temps » et partagent volontiers leur nourriture avec leurs voisins autochtones.
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	Les célébrations canadienne et américaine ne se limitent plus toutefois à tout ce qui se rattache aux moissons, mais mettent l'accent sur la famille et les réunions de famille. Le jour de l'Action de grâce est devenu un jour où l'on rend grâce pour la santé et le bien-être dont on jouit. 
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	Le cœur content est un festin perpétuel. (Proverbes 15:15). Chaque jour nous fournit des occasions de gratitude : nous devons les rechercher, et ne pas les laisser filer. 
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	Text adapted from articles from www.wikipedia.com , www.thecanadianencyclopedia.com and www.lebongrain.com. 
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