
Les Douze Pierres de Fondation - Leçon 1a (pour les 
plus jeunes)



C’est Dieu qui a donné La Bible aux hommes : 

La Bible est un recueil de 66 livres contenant les messages que Dieu 

a donnés à une quarantaine d’auteurs qu’Il a choisis comme porte-

paroles. Certes la Bible a été écrite par des hommes, mais c’est Dieu 

qui en est l’auteur. 

2 Timothée 3:16 – Car toute l’Écriture est inspirée de Dieu et utile 

pour enseigner, réfuter, redresser et apprendre à mener une vie 

conforme à la volonté de Dieu. 

2 Pierre 1:21 – En effet, ce n’est pas par une volonté humaine qu’une 

prophétie a jamais été apportée, mais c’est poussés par le Saint-

Esprit que des hommes ont parlé de la part de Dieu.



La Parole de Dieu est véridique ; elle est d’une solidité à 

toute épreuve

Psaume 119:89 – Éternel, Ta parole est fondée dans le ciel et pour 

toujours. 

Esaïe 40:8 –La Parole de notre Dieu subsistera toujours.

Matthieu 24:35 – Le ciel et la terre passeront, mais Mes Paroles ne 

passeront jamais.

La Bible a fait ses preuves !  

Un sceptique donnait son avis sur la Bible en affirmant que de nos 
jours on ne pouvait accorder aucun crédit à un livre dont l’auteur 
nous était inconnu. Jacques, 
qui croit en Jésus, lui 
demanda si on connaissait 
l’auteur de la 
table de multiplication.

— Non, répondit-il.

— J’en déduis donc que 
vous n’y croyez pas non 
plus ? reprit Jacques. 

— Bien sûr que j’y crois, 
répliqua le sceptique, 
elle a fait ses preuves !

— La Bible aussi ! 
répartit Jacques. 



Dieu a toujours parlé à Son peuple 
de diverses façons:

• à travers la merveilleuse beauté 
de Sa création

• par l’intermédiaire de Ses 
prophètes et de messagers, 

• et dans Sa Parole écrite. 

Mais c’est dans Son Fils Jésus, que 
la Bible appelle « la Parole », qu’Il 
se révèle à nous et qu’Il dévoile le 
plus clairement sa nature et Son 
amour.

La Bible nous dit que Jésus est la Parole 

Jean 1:1,14 –Au commencement était celui qui est la Parole de Dieu. 

Il était avec Dieu, Il était Lui-même Dieu. …Et celui qui est la Parole 

est devenu homme et a vécu parmi nous.  Nous avons contemplé Sa 

gloire, la gloire du Fils unique envoyé par le Père : plénitude de grâce 

et de vérité !

Hébreux 11:3 – Par la foi, nous comprenons que l’univers a été 

harmonieusement organisé par la Parole de Dieu.



Les mots sont le moyen par lequel 
nous nous exprimons, grâce 
auquel nous révélons nos pensées, 
nos sentiments, notre caractère. 
Jésus est le moyen que Dieu a 
choisi pour s’adresser à nous. 
Jésus est le moyen le plus 
extraordinaire que Dieu ait choisi 
pour communiquer avec nous ; 
c’est par l’intermédiaire de Son 
Fils qu’Il nous communique Son 
amour.

La Bible a été écrite pour notre bénéfice

Jean 19:35 – Celui qui rapporte ces faits, les a vus de ses propres yeux 

et son témoignage est vrai ; il sait parfaitement qu’il dit la vérité pour 

que, vous aussi, vous croyiez.

1 Corinthiens 10:11 -- Tous ces événements leur sont arrivés pour 

nous servir d’exemples.  

De l’eau vive   

En dehors de la vie elle-même, l’eau est  

l’élément le plus précieux de la terre.               

C’est pour cette raison que                                  

Dieu prend l’eau comme                                 

symbole de vie : Il parle                                          

d’Eau vive, au même                                                

titre que de l’Eau de Sa                                       

Parole!



La Bible est en quelque sorte une carte de la vie. Dire qu’on n’a pas 

le temps de s’y intéresser, c’est comme si un chauffeur devait faire 

un long périple et disait : "Je suis bien trop pressé, je n’ai pas le 

temps de regarder la carte.”

Il est important d’obéir à la Parole 

Le fait d’obéir à la Parole et que nous nous y soumettre prouve que 

nous connaissons Jésus et que nous l’aimons. En contrepartie, nous 

en tirons des bénéfices !  

Luc 11:28 – Heureux plutôt ceux qui écoutent la parole et qui y 

obéissent!

Jean 15:7 – Mais si vous demeurez en Moi, et que Mes paroles 

demeurent en vous, demandez ce que vous voudrez, vous 

l’obtiendrez.

Jean 14:15 – Si vous M’aimez, vous suivrez Mes enseignements.



Les Bienfaits de la Parole
La Parole nous fortifie et nous donne la foi, la vérité et la sagesse ! 

Psaume 19:8 – le témoignage de l’Eternel est vrai, il rend sage celui 

qui manque d’expérience.

Romains 10:17 – Ainsi la foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on 

entend par la parole de Dieu.

Le fait de méditer la Parole apporte le succès et des bénédictions: 

Josué 1:8 – Aie soin de répéter sans cesse les paroles de ce livre de la 

loi,  médite-les jour et nuit afin d’y obéir et d’appliquer tout ce qui y 

est écrit. Car alors tu auras du succès dans tes entreprises, alors tu 

réussiras.



La Parole nous nettoie. Elle nous guérit, nous rend heureux et nous 

procure la paix ! 

Jean 15:3 -- "Vous aussi, vous avez déjà été purifiés grâce à 

l’enseignement que Je vous ai donné. »

Psaume 107:20 – Il envoya Sa parole et les guérit, et Il les fit 

échapper à la tombe. 

Psaume 119:165 -- Grande est la paix de celui qui aime Ta loi : aucun 

obstacle ne le fera tomber.

Jérémie 15:16a – Dès que j’ai trouvé Tes paroles, je les ai dévorées. 

Elles ont fait ma joie et mon bonheur.

Comment Lire la Parole de Dieu 

Lorsque vous vous apprêtez à lire la Parole, la première chose à faire 

c’est de prier pour demander au Seigneur que par le Saint-Esprit la 

Parole prenne vie en vous. Comme le disait David en prière :  

Ouvre mes 

yeux afin que 

je voie les 

merveilles 

contenues 

dans Ta loi.

(Psaume 119:18)



Ne vous contentez pas de lire la Parole : étudiez-la, 

méditez-la et mettez-la en pratique.

2 Timothée 2:15 -- Efforce-toi de te présenter devant Dieu en homme 

qui a fait ses preuves, en ouvrier qui n’a pas à rougir de son ouvrage, 

parce qu’il transmet correctement la Parole de vérité.

Si, chaque fois que vous vous mettez à table, vous avaliez votre repas 

à toute vitesse, vous ne sauriez le digérer ni l’assimiler aussi bien. Ni 

l’apprécier non plus ! 

Le même principe 

s’applique à votre 

nourriture 

spirituelle : prenez 

le temps de bien 

digérer et 

d’assimiler la Parole. 

Pour pouvoir en 

profiter! 

Vous passerez à 

côté du sens 

profond de ce que 

le Seigneur veut 

dire si vous ne faites 

pas une pause pour

réfléchir à la portée de Ses paroles, pour les appliquer à votre 

situation, sachant que vous pouvez en tirer encore plus 

d’enseignements si vous creusez un peu.



Mettez la Parole en pratique

Jacques 1:22 – Ne vous contentez pas d’écouter la Parole, traduisez-
la en actes. 

Lorsque vous lisez la Parole, demandez au Seigneur, de façon 
précise, comment appliquer ce que vous étudiez. Posez-Lui ces 
questions : 

João 13:17 — Se sabeis estas coisas, bem-aventurados sois se as 
fizerdes.

Comment puis-je mettre 
cette connaissance à 
profit pour aider les 
autres ?

Comment puis-
je mettre la 
Parole en 
pratique dans 
ma vie?



Nous n’avons pas besoin de tout comprendre

Saint Augustin se promenait un jour sur une plage, troublé qu’il 
était par un certain mystère de la foi. Il observa un petit garçon qui 
tenait un coquillage à la main et courait vers la mer pour y remplir 
son coquillage, puis verser l’eau dans un petit trou qu’il avait creusé 
dans le sable. 

— Que fais-tu mon garçon ? s’enquit Saint Augustin. — Ben! J’essaie 
de mettre l’océan dans mon trou ! répondit l’enfant.

Alors qu’il s’éloignait de la scène, saint Augustin en tira une leçon : « 
Maintenant je comprends! 
C’est exactement ce que 
je suis en train de faire: 
j’essaie de faire rentrer 
des concepts infinis dans 
mon petit esprit limité. »  
Si seulement nous 
pouvions admettre que 
Dieu sait des choses que 
nous ne sommes pas à 
même de comprendre.

Que faire lorsqu’il y a quelque chose que vous ne 
comprenez pas ? 

Lorsque vous lisez la Bible, priez le Saint Esprit qu’Il vous aide à 
comprendre ce que vous lisez, mais ne vous en faites pas si vous 
ne comprenez pas tout à première lecture. On en est tous là ! 
Donc persévérez. Plus vous lirez la Parole, mieux vous la 
comprendrez. Et bien souvent, en relisant un certain passage, vous 
y découvrirez de nouvelles significations, de nouveaux “trésors” 
que vous n’aviez jamais remarqués !



Maintenant c’est à vous de jouer pour mettre 
tout ceci en œuvre !

On pourrait comparer cette leçon à un cours 
culinaire. Nous vous avons donné la recette, mais 
c’est maintenant à vous de réunir les ingrédients 
et de faire la cuisine… Autrement, vous ne saurez 
jamais quel mets délicieux vous manquez ! 
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