
Lebe nach der Goldenen Regel
Von Jesus mit Liebe

Ich sagte einmal zu meinen Jüngern: „Alles, was ihr wollt, dass 

euch die Leute tun sollen, das tut ihnen auch!“ (Matthäus 7:12) So 

viele Probleme würden gelöst, wenn die Menschen gemäß dieser 

einfachen Regel lebten. Es ist nicht nur richtig, so zu handeln, 

sondern auch weise. Wenn du dich danach richtest – auch wenn 

es anfangs zu deinem Nachteil ist – kommt es am Ende in Form 

von größerer Liebe und allerlei Gutem zu dir zurück. Wenn du dein 

Leben und deinen Charakter darauf gründest, andere so zu 

behandeln wie du behandelt werden möchtest, werden sie dir 

den Gefallen unweigerlich erwidern und dich mit Respekt und 

Zuvorkommenheit behandeln. Aber es fängt mit dir an. Jeden 

Tag bieten sich dir Gelegenheiten, Freundlichkeit zu verbreiten.



Jeden Tag wirst du mit Entscheidungen konfrontiert und 

musst dich entscheiden das zu tun, was entweder für dich 

am Besten ist, oder für die andere Person. Manchmal fällt 

es dir nicht leicht, das Richtige zu tun, besonders, wenn die 

Person, mit der du gerade zu tun hast, dir gegenüber nicht 

fair gewesen ist. Vielleicht hast du das Gefühl, dass andere 

es nicht wert sind, mit Liebe und Zuvorkommenheit 

behandelt zu werden, aber Ich habe nicht gesagt: „Tu 

anderen, wie sie dir tun.“ Meine Verhaltensregeln für das 

Leben sind der allgemeinen Auffassung von Fairness weit 

überlegen. Ich möchte, dass du dich auf einer höheren 

Ebene bewegst. Jeder kann zu denen nett sein, die nett zu 

ihm sind, aber der Mensch, der zu denen liebenswürdig 

sein kann, die es sonst nicht sind, ist eine herausragende 

Persönlichkeit und wird von mir besonders gesegnet.“
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