
Prière et louange

Les Douze Pierres de Fondation - Leçon 3B (pour les 
plus jeunes)



1ère partie : Notre relation avec le Seigneur

Nous devrions nous adresser à Jésus comme nous parlons à notre 

meilleur ami. Dans toute amitié, la conversation n’est pas à sens 

unique ! Ne nous contentons pas de Lui parler, écoutons-Le, c’est 

encore plus important. 

Dieu «s’approchera de vous » quand vous L’appellerez. 

Salmo 145:18 -Perto está o Senhor de todos os que O invocam, de 
todos que O invocam em verdade.
Jacques 4:8 – Approchez-vous de Dieu et il 
s'approchera de vous.

Le Seigneur aime très fort 
chacun de nous et Il nous 
promet d’être avec nous.

Hébreux 13:5b ― Car Dieu
a dit : « Je ne te laisserai pas,
Je ne t’abandonnerai jamais.
Esaïe 54:10 ― Même si les 
collines venaient à 
s’ébranler, même si les 
montagnes venaient à 
changer de place, l’amour 
que J’ai pour toi ne 
changera jamais, et
l’engagement que Je prends 
d’assurer ton bonheur restera 
inébranlable. C’est Moi, le Seigneur, qui 
te le dis, Moi qui te garde Ma tendresse.



2ème partie : Faire de la prière une habitude 

* Prier : une bonne habitude à prendre

Luc 18:1― On doit toujours prier, sans jamais se décourager.
1 Chroniques 16:11― Tournez–vous vers le Seigneur tout–puissant, 
cherchez continuellement Sa présence.
1 Thessaloniciens 5:17― Priez sans cesse.



Pour que la prière devienne une habitude, vous devez vous efforcer 
de prier à propos de tout ! Bien sûr, ce n’est déjà pas mal si vous 
priez avant les repas, avant de vous coucher, et le matin au réveil, 
mais il y aussi tous les autres événements de votre journée. Pourquoi 
ne pas prier sur ce que vous devez faire ou, si cela va de soi, 
pourquoi ne pas prier sur la façon de le faire ?  

Provérbios 3:6 — Reconhece-O em todos os teus caminhos, e Ele 
endireitará tuas veredas.

« Arrêtons-
nous pour 
prier ! » Voilà 
une petite 
phrase qu’il 
serait bon 
d’ajouter à 
notre 
vocabulaire, et 
de mettre 
grandement en 
pratique.

Pour se forger 
une habitude, 
il faut qu’au 
départ et 
pendant un 
certain temps, 

on fasse un effort conscient. Parfois nous penserons à prier, et parfois 
nous oublierons. Puis nous finirons par y penser plus souvent que 
nous oublions !

Arrêtons-
nous pour 

prier !



* Savoir attendre que le Seigneur réponde

Nous n’entrevoyons pas toujours comment le Seigneur va exaucer la 
prière, ni pourquoi Il devrait faire traîner la réponse à cette prière. 
Quoi qu’il arrive, nous devons nous rappeler qu’Il ne se trompe 
jamais. Il agira toujours pour le mieux, car Il sait ce qui est le mieux. 
À notre prière, Il répond parfois par « oui », parfois par «  non » ; 
parfois encore par « attends un peu ! » 

Même si nous ne pouvons pas toujours voir ce que le Seigneur est 
en train de faire, Il a promis de répondre à la prière.

Matthieu 7:7― Demandez et vous recevrez ; cherchez et vous 
trouverez ; frappez et l’on vous ouvrira la porte.
Marc 11:24― C’est pourquoi, Je vous dis : Quand vous priez pour 
demander quelque chose, croyez que vous l’avez reçu et cela vous 
sera donné.



* Prier pour les autres est important

1 Samuel 12:23a― Je me garderai bien de pécher contre le Seigneur 
en cessant de prier pour vous.
Romains 15:30― Combattez avec moi en adressant à Dieu des 
prières en ma faveur.
Jacques 5:16 ― Priez les uns pour les autres afin d’être guéris. 

Pourquoi ne pas avoir 
une liste d’intentions de 
prières, qu’il vous 
suffirait de tenir à jour ? 
Si vous savez que 
quelqu’un se débat avec 
des problèmes, vous 
n’avez rien de mieux à 
faire que de prier pour 
eux !



3 ère partie : La prière de louange

* L’importance de remercier le Seigneur et de Le louer

1 Thessaloniciens 5:18 — Remerciez Dieu en toute circonstance. Voilà 
ce que Dieu demande de vous, dans votre vie avec Jésus–Christ.
Psaume 34:1 — Je veux remercier le Seigneur en tout temps. Que ma 
bouche ne cesse pas de Le louer !
Psaume 118:21 — Je Te louerai, Seigneur, car Tu m’as répondu, Tu es 
venu à mon aide.

Le Seigneur est 
heureux de nous 
donner tout ce qu’Il a 
pour nous, mais en 
retour, Il s’attend à ce 
que nous Lui disions 
merci et que nous Lui 
témoignions notre 
reconnaissance. Il 
désire que nous Lui 
fassions savoir que Ses 
dons nous font plaisir, 
et que nous sommes 
heureux qu’Il prenne 
aussi bien soin de 
nous. Il aime être aux 
petits soins pour nous, 
mais Il aime également 
que nous Lui 
exprimions notre 
reconnaissance.



L’histoire des 10 lépreux 

Luc 17 :12-19― Il entrait dans un village quand dix lépreux vinrent à 
Sa rencontre. Ils se tinrent à distance et se mirent à crier : Jésus, 
Maître, aie pitié de nous ! Jésus les vit et leur dit : Allez vous faire 
examiner par les prêtres. Pendant qu’ils y allaient, ils furent guéris.

L’un d’entre eux, quand il vit qu’il était guéri, revint sur ses pas en 
louant Dieu à haute voix. Il se jeta aux pieds de Jésus, le visage 
contre terre, et Le remercia. Cet homme était Samaritain. Jésus dit 
alors : Tous les dix ont été guéris, n’est–ce pas ? Où sont les neuf 
autres ? Personne n’a–t–il pensé à revenir pour remercier Dieu, 
sinon cet étranger ? Puis Jésus lui dit : Relève–toi et va ; ta foi t’a 
sauvé.



* Prenons le temps de dire « merci » à Jésus.

Souvent, nous sommes tellement occupés à prier pour nos besoins 
et à recevoir Ses bienfaits que nous ne prenons pas le temps de Le 
remercier. 

Une bonne relation suppose une large dose d’appréciation mutuelle 

et de reconnaissance, ce qui veut dire ne pas considérer tout comme 

un dû. N’oublions pas de remercier le Seigneur pour tous Ses dons et 

ce qu’Il fait pour nous.

Que faire durant les moments de louange ? Quelques idées :

• Chanter un chant de louange.

• Fermer les yeux et remerciez Dieu pour des choses précises.

• Lire un poème de louange.

• Lire une louange déjà écrite (ou en écrire une !) 



Le banquet 

Il était une fois un 
roi d’Espagne du 
nom d’Alphonse XII. 
Ayant entendu dire 
que les pages de sa 
cour oubliaient de 
demander à Dieu de 
bénir leurs repas 
quotidiens, il se 
résolut à leur 
apprendre une 
bonne leçon. Il les 
convia à un 
banquet, auquel 
tous participèrent. 
Sur la table, on avait 
disposé les mets les 
plus délicats, et les 
garçons se mirent à 
manger avec un 
appétit et un plaisir évidents. 

Au cours du festin, un mendiant entra, sale et dépenaillé. Sans 
demander à personne, il alla s’asseoir à la table royale, puis mangea 
et but tout son soûl. Revenus de leur stupeur, les pages se 
tournèrent vers le roi, s’attendant à ce qu’il fasse montre de son 
autorité en chassant l’intrus. Mais le roi Alphonse ne dit mot. 

Quand le mendiant eut finit de s’empiffrer, il se leva et disparut sans



le moindre mot de remerciement. Alors les pages, qui ne pouvaient 
plus contenir leur indignation, s’écrièrent : « Quel ignoble et honteux 
personnage ! »

Mais le roi, ayant demandé le silence, leur fit remarquer, 
calmement mais sans détours : « Mes jeunes amis, vous vous êtes 
tous conduits de manière encore plus effrontée et impudente que 
ce mendiant. Chaque jour vous vous asseyez à la table que pourvoit, 
dans Sa bonté, votre Père céleste, mais vous oubliez de Lui 
demander de la bénir, et de Lui exprimer votre reconnaissance. »



Jésus, je tiens à te dire que j’apprécie du fond du cœur tout 
le bien que Tu me fais--le bien que je vois, comme celui que 
je ne vois pas. Tu as une façon bien à Toi de toujours tout 
arranger, et je ne T’en aime que davantage ! Rappelle-moi 
de Te dire plus souvent que je T’aime, et de Te louer plus 
souvent. Merci Jésus ! J’apprécie vraiment tout ce que Tu 
fais pour moi!
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