
Les Douze Pierres de Fondation - Leçon 5B (pour les 
plus jeunes)

La Règle d’Or
L’amour est la solution



1ère partie: Le plus grand commandement: aimer!

Les chefs religieux questionnaient Jésus:

Matthieu 22:36- Maître, quel est, dans la Loi, le commandement le 
plus grand ?

Parmi les centaines de commandements qui se trouvent dans la loi 
de Moïse, voici ce que Jésus choisit :

Matthieu 22:37-39- Jésus lui répondit : –– Tu aimeras le Seigneur, 
ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta pensée. 
C’est là le commandement le plus grand et le plus important. Et il y 
en a un second qui lui est semblable : Tu aimeras ton prochain 
comme toi–même.



Jésus continuait de choquer ces Pharisiens en leur disant que ces 

deux simples commandements résumaient la totalité des 

commandements contenus dans l’Ancien Testament ! 

Matthieu 22:40- Tout ce qu’enseignent la Loi et les prophètes est 

contenu dans ces deux commandements (aimer Dieu et aimer son 

prochain).

« Qui est mon prochain ? », demanda un docteur de la Loi. En 
guise de réponse, Jésus lui raconta l'histoire du Bon Samaritain.

Luc 10:30-37 - Jésus dit: «Un homme descendait de Jérusalem à 
Jéricho. Il tomba entre les mains de brigands qui le dépouillèrent, 
le rouèrent de coups et s'en allèrent en le laissant à moitié mort. 
Un prêtre qui, par hasard, descendait par le même chemin vit cet 
homme et passa à distance. De même aussi un Lévite arriva à cet 
endroit; il le vit et passa à distance.



Mais un Samaritain qui voyageait arriva près de lui et fut rempli de 
compassion lorsqu'il le vit. Il s'approcha et banda ses plaies en y 
versant de l'huile et du vin; puis il le mit sur sa propre monture, le 
conduisit dans une auberge et prit soin de lui. Le lendemain, [à son 
départ,] il sortit deux pièces d’argent, les donna à l'aubergiste et dit: 
‘Prends soin de lui, et ce que tu dépenseras en plus, je te 
le rendrai à mon retour.’  Lequel de ces trois te semble avoir été le 
prochain de celui qui était tombé au milieu des brigands?» 

«C'est celui qui a agi avec bonté envers lui», répondit le professeur de 
la loi. 

Jésus lui dit: «Va agir de la même manière, toi aussi.»



Les Juifs haïssaient et 

méprisaient les 

Samaritains. Le fait même 

d’en toucher un les 

obligeaient à se laver après 

! Ils évitaient de traverser 

la Samarie. Plutôt que 

d’emprunter cette route 

qui était la plus courte 

pour aller en Galilée, ils 

faisaient un grand détour 

et traversaient la rivière du 

Jourdain juste pour ne pas 

s’approcher des  

Samaritains !

C’est comme si Jésus disait 

aux Juifs : « Ecoutez, vous 

savez qui sont vos 

prochains ? Ces 

Samaritains, ceux que vous 

haïssez, que vous ne 

voulez même pas toucher, 

dont vous ne voulez pas 

vous approcher et  avoir 

affaire à eux, ce sont eux 

vos prochains. Vous feriez 

mieux de vous y mettre et 

de commencer à les   

aimer ! »
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Votre prochain est tout homme, quelle qu’il soit, qui a besoin de 

votre amour. Il n’est peut-être pas votre voisin mais s’il habite cette 

planète terre, il est votre prochain.

* Les disciples de « l’Homme qui est amour » doivent, eux aussi, 

être pleins d’amour !

Jésus, l’Homme qui est amour, allait partout en faisant du bien, 

aimant et s’occupant de ceux qu’Il rencontrait. Comment prouver 

que nous sommes Ses disciples ?- En faisant comme Lui et en aimant.

Jean 13 :35- A ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : à 

l’amour que vous aurez les uns pour les autres.



Montrer de 
l’amour aux 
autres, ne veut 
pas forcément 
dire se lancer 
dans une grande 
action 
humanitaire, tel 
nourrir les sans-
abri, mais cela 
veut dire partager, 
être généreux 
avec ceux qui 
vous entourent 
et donner de 
vous-même 
chaque jour.

Si vous voyez 
quelqu’un qui a 
besoin d’aide, 
donnez-lui un 
coup de main 
pendant quelques 
minutes. Sourire 
et remercier la 
serveuse dans le 
restaurant. C’est 
ça l’amour. 



Jésus disait :

Jean 15 :5- Sans Moi, vous ne pouvez rien faire.

Nous savons aussi que :

Philippiens 4 :13- Je peux tout, grâce à celui qui me fortifie.

Le Seigneur comprend que nous n’avons pas suffisamment d’amour 

en nous pour vivre comme Il nous le demande. Mais Il a promis qu’Il 

nous donnerait l’amour nécessaire.

Matthieu 7 :7- Demandez, et vous recevrez.

 

2ème partie: La force d’aimer



Ces petits gestes d’amour
Un message de Jésus

Il existe mille façons de manifester Mon amour aux autres. 
Par exemple, tu peux les accueillir chaleureusement au lieu 
de leur jeter seulement un coup d’œil indifférent. Si 
quelqu’un te pose une question, prends le temps de lui 
répondre avec bienveillance.
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Non, ce ne sont pas les occasions qui manquent de 
manifester Mon amour : que ce soit par le pardon, la 
miséricorde, la tendresse, la gentillesse, les actes de bonté, 
la simplicité, les petites attentions, les récompenses, les 
mots d’amour, les paroles d'encouragement, les 
compliments, les gestes affectueux et attentionnés, le don 
de soi, toutes les choses positives que l'on peut dire sur 
quelqu'un, le temps que l'on prend pour partager, pour 
parler à quelqu’un et l’écouter, pour l’aider à porter son 
fardeau et lui venir en aide… 

http://www.mylittlehouse.org/
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