
Parlami
Da Gesù con amore

Ti senti arrabbiato? 

Ferito? Frustrato? 

Incompreso? Parlane 

con Me. Non devi 

tenere tutto chiuso 

dentro. Sono il tuo 

miglior amico e puoi 

confidare in Me. Vieni 

a Me e confidami i 

tuoi pensieri; ti 

guiderò.

Spesso parlarne è 

semplicemente il 

modo migliore di 

risolvere le cose; se 

non te la senti di 

parlare con altri delle 

cose che stai 

passando, puoi 

sempre parlarne con 

Me. Ti aiuterò a 

trovare un senso in ciò 

che provi.



È difficile essere obiettivi sulle proprie 

emozioni, perché possono essere travolgenti; 

ma se ti rivolgi a Me e ne parli con Me, posso 

aiutarti a vivere senza preoccuparti di quelle 

sensazioni e a prendere buone decisioni. È la 

via più sicura per avere successo e felicità 

reali.
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