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Aumenta tua Autostima 

	 

	Ce l’hai con te stessa? Aumenta la stima di te stessa con questi suggerimenti pratici:
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	Sii positiva! Concentrati sulle doti che hai, piuttosto che su quelle che ti mancano.
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	Sii disposta a rischiare e a fare cambiamenti.
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	Apriti agli altri. Non concentrarti su te stessa.
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	Impara dagli errori del passato, ma vai avanti.
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	Non misurare te stessa con il metro di alter persone.
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	Confida nell’amore di Dio, sapendo che sei una sua creatura unica e che Lui ti ama così come sei!

	 


La fanciulla e il rospo
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	C’era una volta una fanciulla che passava le giornate seduta sulla riva di uno stagno ad osservare un rospo su una foglia di ninfea. Sapeva che quel rospo era probabilmente un principe e il rospo, che effettivamente era un principe, sapeva che la giovane avrebbe potuto baciarlo sul naso per rompere l’incantesimo che

	una strega malvagia aveva gettato su di lui. Ma la fanciulla era troppo timida per attaccare discorso con un rospo e il rospo non riusciva a trovare la forza di dirle quanto desiderasse un bacio.

	 

	Così la fanciulla continuò a sedersi ogni giorno sulla riva dello stagno a osservare il rospo. E la storia finisce così.

	 

	Morale: Nessuno vuole imbattersi in uno sguardo freddo e sentirsi respinto; ma se passi tutta la vita a cercare di non essere respinto, non andrai mai molto lontano e non realizzerai molto. Fai un passo! Chi non risica, non rosica.

	 


Chi lo vuole lo stesso? 
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	Un conferenziere aprì il suo convegno mettendo in bella mostra un biglietto da €50. Davanti alle duecento persone nella sala, disse: “Chi vuole questo biglietto da 50 euro?” Si alzarono alcune mani.

	“Darò questi 50 euro a uno di voi, ma prima lasciate che faccia questo” – e accartocciò la banconota. “Chi lo vuole lo stesso?” Le mani si alzarono di nuovo.

	“Bene”, riprese, “e se faccio così?” – Gettò a terra il biglietto e cominciò a schiacciarlo con un piede. Lo raccolse, sporco e accartocciato. “ E adesso chi lo vuole?” Le mani si alzarono lo stesso.

	“Carissimi, avete imparato tutti una lezione molto utile. Qualsiasi cosa abbia fatto al denaro, voi lo volete lo stesso perché il suo valore non è diminuito, è sempre di €50.

	 

	“Molte volte nella vita veniamo accartocciati, lasciati cadere a terra e schiacciati nella polvere dalle decisioni che prendiamo e dalle circostanze in cui ci imbattiamo. Ci sentiamo privi di valore; ma qualsiasi cosa sia successa o possa succedere, non perdiamo mai valore agli occhi di Dio. Per Lui, puliti o sporchi

	che siate, accartocciati o ben stirati, siete sempre inestimabili”.
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Sei una persona speciale!
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	Da Gesù con amore

	Fai parte di un vasto, stupendo, piano globale. Tu non puoi vedere quel piano, ma Io sì. Non puoi vedere in che modo meraviglioso ti inquadri nella visione generale della vita e nell’equilibrio dell’universo, ma Io sì. Un giorno lo vedrai anche tu e ti meraviglierai insieme a Me del modo stupendo in cui tutto è successo e di come tutto è perfetto.

	Sei una persona unica. Non c’è mai stato nessuno come te, né ci sarà mai nessun altro come te. Resisti alla tentazione di vederti in modo negativo e di concentrarti su quelli che ritieni difetti: punti deboli e incapacità, un corpo o una personalità men che perfetti, o quel che sia. Quelle che a te sembrano imperfezioni, per Me sono punti unici della tua personalità. Cos’è la perfezione, dopo tutto? È adempiere allo scopo per cui sei stato creato, cioè amare ed essere amato. Ti amo così come sei e ti amo come se tu fossi l’unica persona al mondo.
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