
Stark durch Freude
Von Jesus mit liebe

Du hast gehört, dass die Freude am Herrn 

deine Stärke ist. (Vgl. Nehemia 8,10) Wie kannst 

du diese Freude erlangen? Indem du mich von 

ganzem Herzen liebst, mit ganzer Seele, mit all 

deiner Kraft, und indem du andere liebst. 

Solange du ein Herz voller Liebe hast – Liebe 

für mich und Liebe für andere – werde ich dich 

mit meiner Freude und meinem Frieden füllen.
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Denke immer daran, deine Freude an mir wird deine Stärke sein. Das ist mein 

Wille, dass du Freude und tiefen Frieden in deinem Leben findest. Es schenkt 

mir Freude, wenn ich dich glücklich und lachen sehe. Also sei glücklich, hab 

Spaß und genieße das Leben und deine reichlichen Segnungen – große und 

kleine und alles was dazwischen liegt! Denn wenn du all dies genießt, erfreust 

du mich.
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