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To be successful, you 

need to understand the 

vital difference between 

believing you will 

succeed, and believing 

you will succeed easily.

Per avere successo, 

bisogna capire la 

differenza fondamentale 

tra il credere che si 

arriverà al successo e il 

credere che sarà facile 

farlo.
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Credere che la strada per 

arrivarci sia difficoltosa 

porta a un successo 

maggiore, perché costringe 

ad agire. Chi ha fiducia di 

riuscire ed è altrettanto 

fiducioso che non sarà facile, 

si impegnerà di più, 

calcolerà come affrontare i 

problemi prima che si 

presentino e resisterà più a 

lungo di fronte alle 

difficoltà.

Believing that the road to 

success will be rocky leads to 

greater success because it 

forces you to take action. 

People who are confident that 

they will succeed, and equally 

confident that success won't 

come easily, put in more 

effort, plan how they'll deal 

with problems before they 

arise, and persist longer in 

the face of difficulty.



Cultivate your realistic optimism by combining a 

positive attitude with an honest assessment of 

the challenges that await you. Don't just 

visualize success—visualize the steps you will 

take in order to make success happen.

—Heidi Grant Halvorson, "Be an Optimist 

Without Being a Fool"

Coltivate un ottimismo realistico, combinando un 

atteggiamento positivo con la valutazione onesta 

delle sfide che vi si presenteranno. Non limitatevi 

a visualizzare il successo, immaginate i passi che 

farete per arrivarci. 

—Heidi Grant Halvorson, “Sii ottimista senza 

essere stupido”.
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