
Vivi la Regola Aurea
Da Gesù con amore

Una volta dissi ai miei discepoli: «Fate agli altri quello che 

vorreste che facessero a voi».(Matteo 7:12) Tantissimi problemi 

sarebbero risolti se la gente vivesse secondo quella semplice 

regola. Non solo è la cosa giusta da fare, ma è anche quella 

più intelligente. Quando la fai — anche se inizialmente puoi 

rimetterci — alla fine ti viene restituita con più amore e altre 

cose buone nella tua vita. Quando costruisci la tua vita e il 

tuo carattere sul trattare le persone come vuoi essere trattato 

tu, è inevitabile che loro restituiscano il favore trattandoti con 

rispetto e cortesia. Ma comincia da te. Ogni giorno presenta 

alcune opportunità di diffondere gentilezza. 



Ogni giorno affronti delle scelte in cui puoi fare 

quello che è meglio per te o quello che è meglio per 

qualcun altro. A volte può essere difficile fare la cosa 

giusta, specialmente quando la persona con cui hai 

a che fare non ti ha trattato bene. Forse ti sembra 

che gli altri non meritino di essere trattati con amore 

e gentilezza, o che non valgano la pena di un 

sacrificio, ma Io non ho detto: «Fai agli altri come 

loro fanno a te». Il mio codice di vita è molto 

superiore alla normale concezione di giustizia. Voglio 

che tu viva ad un livello più elevato. Chiunque può 

essere cortese con chi lo è, ma chi sa essere cortese 

con chi non lo è, è la persona più nobile e più 

benedetta da me.
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